I. kapitola
Setkdni

Ptripada mi, kdyz na to dnes vzpominam, zZe jsme se setkaly
na velice zvlastnim misté. Bylo to uprostfed léta v méstecku
Pomaia, lezicim mezi nddhernymi horami Toskanska, asi
hodinu jizdy z Pisy. Bylo pozdni odpoledne a teply suchy
vzduch vonél po borovicich.

Kdysi slavné panské sidlo mélo okrové stény a portaly
zakonéené oblouky, stfecha s cimbufim se t¥pytila v srpno-
vém slunci a jen zvuky cikad rusily ticho siesty. Za nékolik
hodin ozije méstecko vecernim zZivotem. Malé obchudky,
nabizejici zvlastni sortiment jako salam, susenky a sandaly,
se oteviou a stafi muzi se shroméazdi na namésti, aby debato-
vali o udalostech ve mésté a novinkach v mistni komunistic-
ké strané. Lahodnost Italie, kde jakoby se vSechno spojilo
k potése smyslia, nemohla byt ve vétiim kontrastu se svétem,
ze kterého prichéazela ona.

Kdyz jsem ji poprvé spatfila, stala na dvore sidla, ve sti-
nu stromu — kiehce vyhliZejici Zena stfednich let, svétlé ple-
ti, s trochu ohnutymi zddy. Méla na sobé hnédocervené a zla-
té roucho buddhistické mnisky a vlasy kraticce zastfizené
podle tradiéniho zvyku. Kolem ni stédla skupina zZen. Na prv-
ni pohled bylo vidét, ze zivé rozmlouvaji v atmosfére plné
duvéry. Byl to pohled, ktery upouta, prestoze na mési¢nich
kurzech buddhistické meditace to neni nic neobvyklého.

Ptijela jsem na medita¢ni kurz jako jedna z padesati
ucastnika z celého svéta. Podobné kurzy se staly pravidel-
nou a vitanou souéasti mého zivota od doby, kdy jsem se
v roce 1976 nahodou setkala s nepalskymi lamy a poznala,
jak bohaté je jejich poselstvi. Zivé debaty, podobné té, které
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jsem pravé byla svédkem, byly vitanou prestavkou mezi dlou-
hymi hodinami sezeni se zkfiZzenyma nohama, kdy jsme na-
slouchali slovim Buddhovym nebo se vénovali naro¢né me-
ditaéni praxi.

Pozdéji onoho vecera, kdyz jsme vecereli pod hvézdami
a namaceli si kousky chleba do olivového oleje, mé na tu ze-
nu znovu upozornil muz, ktery sedél pobliz. U stolu ji opét
obklopovali lidé a ona s nimi nad§ené hovorila.

» 1o je Tandzin Palmo, Angli¢anka, ktera dvanact let me-
ditovala v jeskyni v Himalaji, ve vysce 4000 metri nad mo-
fem. Vétiinu ¢asu byla uplné sama. Ted teprve odtud vysla,”
rekl.

Mij pohled ted uz nebyl jen letmy.

Samozfejmé, ze jsem za ta léta Cetla o takovych posta-
vach — velkych jédinech z Tibetu, Indie a éiny, kteti se vzda-
li svétského pohodli a odesli do vzdalené jeskyné, kde byli
po léta pohrouzeni do hluboké meditace. Byli to duchovni
mistfi, jejichZ cesta byla nejtézsi a nejosamélejsi. Cetlajsem,
ze uplné sami, obleceni v jednoduchém odévu ¢&i tenké be-
derni rousce, celili tém nejzufivéjsim zivlim — skuéicim
vichrim, bésnicim snéhovym vanicim, tfeskutému mrazu.
Jejich téla straslivé vyhubla, vlasy jim sahaly az do pasu. Mu-
seli Celit divokym zvifatim a tlupam lupic¢a, ktefi nebrali
ohled na jejich svatost, klidné je zmlatili do krve a nechali
na pospas smrti. A to vie nebylo nic ve srovnani s rozmary
jejich mysli. Tady, daleko od rozptyleni bézného zivota, se
viichni démoni, skryti pod povrchem, zacali probouzet a vy-
smivat se. Hnév, paranoia, tuzby, zadost (pi‘edevéim 7adost).
Ty museli také prekonat, aby dosahli vitézstvi. Presto vytrva-
li. Cena, o kterou usilovali, byla nejzarivéjsi ze viech — Osvi-
ceni, mysl §iroce oteviena univerzalni pravdé. Stav, ve kte-
rém nepoznatelné bylo poznano. Nic mensiho nez v§evédouc-

nost. Doprovazena jemnym $téstim a nepredstavitelnym
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klidem. Byl to nejvyssi stupen rozvoje, jakého je ¢lovék scho-
pen dosdhnout.

To jsem znala z knizek. Nikdy jsem si ale nemyslela, ze
takového ¢lovéka potkam. A tady, v italském meéstecku Po-
maia, byla osobnost, ktera zfejmé sestoupila ze stranek le-
gend a mytd a sedéla tu mezi nami tak prosté, jako by neudé-
lala nic vyznamnéjsiho nez pravé vystoupila z autobusu a pti-
vezla nakup.

Kromé toho to nebyl jédin z Vychodu, jak o tom vypra-
vély pribéhy, ale soucasny ¢lovék ze Zapadu. A jesté podivu-
hodnéjsi bylo, ze slo o zenu.

V mysli se mi vynofilo nesCetné mnozstvi otazek. Co
pfimélo moderni Angli¢anku, aby zila ve vlhké tmavé dite
jako néjaka pravéka zena? Jak se vyrovnavala s extrémnim
chladem? Jak jedla, spala, jak se koupala, jak se obesla bez
telefonu? Jak mohla po cela ta léta zit bez tepla lidské spoleé-
nosti? Co tim ziskala? A co je jesté zvlastnéjsi — jak je moz-
né, ze kdyz se ted vynofila z naprostého ticha a samoty, je
stejné hovorna, jako kdyby chodila kazdy den na veéirky?

Prudky naval zvédavosti byl rychle vystfidan zboznym
obdivem a trochou posvatné hruzy. Tato Zena prosla cestou,
na kterou ja sama stézi kdy vkro¢im. Jeji touha po poznani,
ne nepodobna té mé, ji vyhnala za bezpecné hranice étyfty-
denniho meditaé¢niho kurzu, na jehoz konci je rychly a zaru-
¢eny navrat do bézného zivota. A retreat*, jak jsem védéla ze

své jen nepatrné zkusenosti, byl nekoneénou, tézkou praci.

* Casové pfedem uréené obdobi, po které se meditujici rozhodne inten-
zivné se vénovat uréitému druhu meditace v astrani. Mze ho provadét
sam na osamélém misté (napf‘. jeskyné), ve dvou ¢i ve skupiné na klid-
ném, neruseném misté (napf‘. klaster, horska chata) obvykle pod vede-
nim uditele. Skupinové retreaty jsou dnes bézné i na Zapadé, uziva se
pro né také éesky termin meditaéni kurz ¢éi meditaéni zased. — Pozn.

prekl.
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Znamenalo to neustalé opakovani stejnych modliteb, man-
ter, vizualizaci a meditaci — den co den. Sedite vidy na stej-
ném polstafi, na stejném misté, vidite stejné lidi, stejnou bu-
dovu. Pro ¢lovéka prostoupeného zivotnim stylem rychlych
zmén a trvalé stimulace to byla nesnesitelna nuda. Pouze
drobné zablesky uvédoméni a nezvykly pocit hlubokého kli-
du davaly znat, ze to stoji za to. Ve své podstaté byl retreat
testem vytrvalosti, odvahy a davéry v koneény cil.

Dal3i den jsem ji znovu uvidéla v zahradé. Tentokrat se-
déla sama, a tak jsem vyuzila p¥ilezitosti a priblizila se k ni.
Nevadilo by vam, kdybych si na chvilku pfisedla? Na pozdrav
se usmala od ucha k uchu a jeji pronikavé modré oci se pev-
né zahledély do mych. Byl v nich klid, laskavost i smich, ale
nejvyraznéjii byla charakteristicka zativost. Ta zena doslova
svitila. Vypadala velmi zajimavé — méla ostré rysy, dlouhy
§pic¢aty nos a mala ouska. Mozna to délaly jeji kratké vlasy
a nenali¢ena tvaf, ale bylo v ni néco androgynniho, jakoby
v ni prebyval citlivy muz.

Zacaly jsme si povidat. Rekla, 7e ted zije v Assisi, v ma-
lém domku na zahradé svého pritele, a ze se ji tam velmi li-
bi. Pozval ji k sobé, kdyz se pro ni, podle jejich vlastnich
slov, ¢as v jeskyni naplnil. Zdalo se, Ze je to pro ni pfiroze-
né misto. Dozvédéla jsem se, ze byla ordinovana* v roce

1964, v pouhych jednadvaceti letech, dlouho pfedtim, nez

* Sloveso je odvozeno od slova ordinace, coz je formalni obfad, pfi némz
se zadatel/ka stava buddhistickym mnichem nebo mniskou. Zaéina
obradem holeni hlavy, poté zadatel/ka obdrzi nové jméno, mnisské
roucho a zavaze se zit podle fadovych pravidel pfed svym uéitelem/kou.
Tim se oficialné stava ¢lenem mnidského spoleéenstvi a nezije uz mezi
laiky ¢i s rodinou. Ordinace ma dva stupné, niz§i — novic, novicka
a vy§si (neboli plné) — bhikkhu, bhikkhuni, mnich, mniska. V né-
kterych buddhistickych zemich je v soucasnosti obdrzeni vyssi ordina-

ce pro zeny mozné jen s komplikacemi nebo vibec ne. — Pozn. piekl.
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se vét§ina z nas vibec dozvédéla, ze tibetsky buddhismus
existuje. Takze je, jak jsem spocitala, nejstarsi mniskou ti-
betského buddhismu v zapadnim svété. Tricet let zivota v ce-
libatu, to je dlouha doba. Nezatouzila za ta léta po partne-
rovi, manzelstvi nebo détech?

»To by byla pohroma! Tudy moje cesta nevedla,” pohodi-
la vesele hlavou a zasmala se. Necekala bych, ze po dvanacti
letech v jeskyni bude reagovat tak ziveé.

»Co vas zavedlo do jeskyné?“ zeptala jsem se.

»Muj zivot byl jako feka, plynul stale jednim smérem,”
odpovédéla a po odmlce dodala: ,Ucelem naseho zivota je
poznat nadi duchovni pfirozenost. A abychom to mohli
uskuteénit, musime odejit do ustrani, cviéit se a nechat plo-
dy stezky* uzrat, jinak nemame druhym co dat.”

»Postradala jste tam néco?“

»Chybél mi mij lama, jinak nic. Byla jsem tam velmi
stastna a méla jsem vSechno, co jsem chtéla,” Fekla tige.

»Ale nebyl odchod do jeskyné utékem, vyhybani se
zkouskam ‘obycejného’ zivota?“ pokracovala jsem otazkou
¢asto pokladanou poustevnikim témi, kdo jsou ponofeni
do svétskych zalezitosti.

»1o vibec ne. Podle mé je spi§ svétsky zivot unikem,”
znéla jeji odpovéd, ktera prisla rychle jako blesk. ,Kdyz ma-
te néjaky problém, muzete si zapnout televizi, zatelefonovat
kamaradovi nebo jit nékam na kavu. V jeskyni se nemuzete
obriatit na nikoho jiného nez na sebe. Kdyz se objevi pro-
blém a situace se zkomplikuje, nemate jinou moznost, nez

tim projit a vyjit na druhé strané ven. V jeskyni se setkate se

* Stezka (taky cesta), vedouci od utrpeni k osvobozeni a 3tésti je zakla-
dem celého systému Buddhova uéeni. Obsahuje postupy, které vyuzi-
vaji stoupenci Buddhova uéeni na své duchovni cesté az k osviceni.
Tento pojem se uzce vztahuje k pojmim Osmiélenna stezka a Ctyf‘i

vzneiené pravdy, viz. kap. Svitani — nalezeni cesty. — Pozn. piekl.
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svou povahou v syrové formé a musite najit zpusob, jak s ni
pracovat a jak si s ni poradit,” fekla. Jeji lodika byla nevyvra-
titelna.

Byla sdilna a vyfecna a jeji mysl byla jasna a pronikava.
Bylo také zfejmé, Ze stoji obéma nohama na zemi, coz oka-
mzité rozptylilo viechny bézné predstavy o ,meditujicich
bloudech®. Za jeji zivosti byl hluboky klid, naprosté vnitini
zklidnéni, jako by ji nic, ani sebevic strhujici udélost nemoh-
la vyrusit. Z toho vieho mi bylo jasné, ze je to zena hodna
obdivu. Kdyz kurz skon¢il, nebyla bych si pomyslela, ze se
nae cesty znovu zk¥izi.

O nékolik mésict pozdéji jsem vzala do ruky buddhis-
ticky casopis a nasla v ném rozhovor s Téndzin Palmo. Asi
v poloviné jsem narazila na kratkou vétu, ukrytou v textu:

»Rozhodla jsem se, Ze dosahnu osviceni v zenské podo-
bé — bez ohledu na to, kolik to bude trvat zivot®,” rekla
Tandzin Palmo.

Zarazila jsem se. Vliv, ktery na mé ta slova méla, byl
elektrizujici. To, co Tandzin Palmo rekla tak obyéejné a té-
méf mimochodem, znamenalo primo revoluci. Slibila, ze
se stane zenskym buddhou a buddhové v zenské podobé
(stejné jako Kristové a Mohamedové) jsou rozhodné velmi
vzacni. Ve svété nepochybné pusobilo mnoho uznavanych
mysti¢ek a svatych Zen, ale plny rozkvét ,lidského bozstvi®
byl pfinejmensim po nékolik tisicileti doménou muzu.

Zenské télo bylo z néjakého divodu povazovano za ne-
vhodnou a neéistou nadobu pro to nejsvétéjii. A nyni Tin-
dzin Palmo vefejné prohlasila, Ze to hodla vyvratit. Bylo to
odvazné a smélé prohlaseni. Témér opovazlivé. Mohlo by
byt snadno odmitnuto jako silacky vyrok ¢i pouhopouhé pra-
ni, kdyby nepochézelo od Tindzin Palmo s jeji predchozi
zkuSenosti v jeskyni, prokazujici mimoradné meditaéni

schopnosti a obrovskou houzevnatost. Je tu moznost, ze by
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se ji to mohlo podarit! Kdyz ne v tomto zivoté, tak v pristim,
nebo mozna v dalsim.

Mé¢ nadéje vzrostly. Bylo to néco, na co jsem léta ¢eka-
la. Od samého zac¢atku mého zkoumani buddhismu mi rika-
li, ze v kazdém z nas je zarodek plného probuzeni, bez ohle-
du na to, zda jsme muz ¢i Zena. Je to nase dédi¢né pravo, pfi-
rozené dédictvi, fikali lamové ze svych vysokych brokatovych
trant. Buddhovstvi zafi uvnitt, je jako perla nesmirné ceny,
a nadim ukolem je odhalit ji. Zodpovédnost lezi na nas, je-
diné na nas samotnych. Jak tato filozofie oslovila nezavislou
zenu, jdouci svou vlastni cestou zivotem? Trva to celé zivoty
pilného usilovani, pokracovali lamové, ale kdyz se jednou
vydame na cestu, nakonec dosahneme vzneseného cile.

Takova byla teorie. Avsak ve skute¢nosti byly priklady
zenské duchovni dokonalosti velmi vzacné. Ano, existovalo
mnoho obrazi a soch zenskych buddhi — vzdavajicich hold
ideédlu Zenského bozstvi v jeho rozmanitych a vznesenych for-
mach. Najdete je kolem chramovych zdi, v klasternich zahra-
dach, dustojné objekty motliteb a uctivani. Nékteré jsou
krasné, nékteré naplnéné klidem, jiné mocné nebo navysost
erotické. Ale kde jsou zivé priklady? Cim vice jsem hledala,
tim méné jsem nachéazela znamky toho, ze by zZeny mély své
misto v duchovnich vySinach. Lamové, ktefi nas ucili, byli
muzi; dalajlamové (viech 14) byli muzi; mocna linie vSech,
kdo nesli celou vahu tradice, byla tvofena muzi; uctivani
tulkuové, jakozto uznavana prevtéleni lamu, byli muzi; vel-
ka shromazdéni mnicha napliujici klasterni siné a skoly
byli muzi; fada gurut, ktetri pfisli na Zapad, aby inspirovali
nové nadsené hledace, byli muzi. Ale kde jsou mezi nimi
zeny? Abychom byli spravedlivi, nejen tibetsky buddhismus
byl pfevaziné maskulinni, ale i buddhismus z Japonska,
Thajska, Sri Lanky, Barmy — ze v§ech vychodnich zemi s vy-
jimkou Tchaj-wanu. (Dokonce mé tradi¢ni nabozenstvi,

kiestanstvi, se svym tpornym lpénim na muzském Bohu
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a strachem z Yen-duchovnich.) Kde jsou zeny-duchovni
vadkyné, jejichz pfikladu bychom mohly my zeny nésledo-
vat? Jaka je skute¢na podoba zZenské duchovnosti? Netusime.
I kdyz, podle Buddhovych slov, mazeme vsichni vystoupat
po zebricku duchovniho rozvoje k osviceni, nebyl tu zadny
dukaz, ze to zeny skute¢né dokazou. Pro praktikujici zeny,
sedici u nohou lamu a opravdové se snazici kracet po stezce,
to nebylo moc povzbudivé.

Jak naléhavé jsme potiebovaly nadéji, ze nemozné se
stane moznym. Jak moc jsme potiebovaly hrdinky, které by
cestu prosly prvni. Uz bylo nacase. Dvacaté stoleti zazname-
nalo jistou a nezadrzitelnou emancipaci zen ve vSech oblas-
tech zivota, kromé nabozenstvi. Nyni, tésné pfed koncem
milénia, to vypadalo, ze se zafina zvedat posledni vlna Zen-
ské emancipace. Kdyby se tak stalo, byla by také tou nejvét-
s§i. Koneénym osvobozenim zen by jisté byl zensky buddha,
vSevédouci bytost. Ve svétle velkého zaméru Tédndzin Palmo
uz i jeji vyznamny uspéch — dvanact let meditace v jeskyni —
znamenal pralom v oblasti vieobecného snazeni.

Rozhodla jsem se, ze ji znovu vyhledam. Bylo toho tolik,
co jsem se chtéla dozvédét. Kdo to vlastné je, odkud pochazi,
co se naucéila p¥i svém pobytu v jeskyni, co ji pfimélo uéinit
takové rozhodnuti — a jestli by ji nevadilo, kdybych o ni na-
psala knihu. Neochotné a velmi zdrahavé souhlasila, a to
pouze proto, ze by to mohlo inspirovat jiné zeny a podporit
jeji soucasny projekt, ktery ma napomoci zenskému osvice-
ni. A tak jsem ji pfistiho roku nésledovala do Singapuru,
Londyna, Seattlu, Kalifornie a Indie, kde zila velmi rozma-
nitym zpusobem, a postupné jsem skladala dohromady kous-
ky jejiho neobvyklého, néktefi by fekli nepfirozeného zivo-
ta. Mluvila jsem s lidmi, ktefi ji znali, a navstivila jsem mis-
ta, ktera byla v jejim Zivoté vyznamna. S velkymi obtizemi
jsem dokonce nasla jeji jeskyni. Kdyz jsem se vysplhala do

nadmoftské vysky, kde uz fidne vzduch, mohla jsem na vlast-
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ni odi vidét misto, kde piebyvala, a nové ocenit a obdivovat,
¢eho dosahla.
Toto je tedy pribéh Tiandzin Palmo — pfibéh zeny hleda-

jici osviceni.
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