PORTRET AUTORKY

Ina May Gaskin je certifikovana porodni asistentka, mnohymi nazyvana
»matkou pravé porodni asistence”.

Pavodné vystudovala angli¢tinu. Se svym manzelem Stephenem Gas-
kinem (1935), duchovnim vidcem a aktivistou, cestovala s karavanou jeho
nasledovniku v letech 1970 az 1971 po USA. Ve skupiné byly i téhotné Zeny
a jedné z nich asistovala u porodu. Tento silny zazitek ji pfivedl k rozhod-
nuti pomahat rodickam profesionalné. Postupné se k ni pridavaly dalii Zeny
ze skupiny, a kdyz komunita pod nazvem Farma v roce 1971 zakotvila v Sum-
mertownu ve staté Tennessee, spoleéné vytvorily jedno z prvnich samostat-
nych porodnich center v USA. Porodni asistentky z Farmy sice pavodné ne-
mély odborné zdravotnické vzdélani, ale v praxi vzdy dbaly na profesionalni
medicinsky pristup zaloZeny na odbornych poznatcich, které ziskavaly ne-
ustdlym studiem, a na spolupraci s l1ékari, predevsim vsak zdaraznovaly du-
chovni aspekt porodu, individualni pristup, rodinné pojeti péce a respekt
k matce i ditéti.

Toto centrum dodnes funguje a nabizi pééi a pomoc rodickam z USA
a z celého svéta. (Blizsi informace najdete na www.thefarm.org.) Standardy
pro poskytovani péce jsou zde vytvoreny v souladu s doporucenimi Americ-
ké spole¢nosti porodniku a gynekologt. Centrum proslulo pfirozenym ve-
denim porodu a velmi nizkou nemocnosti a umrtnosti s minimalnim po-
¢tem operativnich zasaht, prestoze zde po celou dobu jeho trvani probihaji
vaginalni porody koncem panevnim a porody dvojcat. Studie porodi v do-
macim prostfedi, u nichz asistovaly porodni asistentky z Farmy (Durand,
1992), porovnévala 1707 domacich porodi ve venkovskych oblastech Ten-
nessee v letech 1971 az 1989 s 14 000 porody, o néz pecovali lékati v roce
1980. Byla porovnavana perinatalni amrtnost, komplikace béhem porodu
a mira zasaht do porodu. Studie prokazala, Ze za uréitych podminek muze
byt porod vedeny porodnimi asistentkami stejné bezpeény jako porod vede-
ny lékafem, jen je do porodu méné zasahovano.

Ina May Gaskin je iniciatorkou a propagéatorkou studia pro porodni asis-
tentky s tzv. pfimym vstupem, tedy bez predeslého oSetirovatelského vzdé-
lani. Jeji pfistup k porodni problematice je zalozen na respektu viéi matce
a ditéti, na vynikajicich odbornych a praktickych znalostech i na prednas-
kové a publikaéni éinnosti a oteviené, vstiicné komunikaci s 1ékati a zdra-
votniky. Kromé vaginalniho porodu koncem panevnim propaguje také vel-
mi a¢innou metodu pri dystokii (vaznuti) ramének; dokonce po ni byla ta-

to porodni technika pojmenovéna.
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Vynikajici V}'Isledky a znalostiji Vynesly uznéani nejen mezi zastanci pri-
rozeného porodu, ale i mezi lékafi a v akademickych kruzich. V roce 2009
obdrzela cestny doktorat londynské Thames Valley University.

Ina May Gaskin 22 let vydavala casopis Birth Gazette a v letech 1996 az
2002 byla prezidentkou Severoamerické aliance porodnich asistentek (MA-
NA). Pisobi jako lektorka na odbornych konferencich a workshopech, pred-
nasi na zdravotnickych $kolach po celém svété. Je také zakladatelkou projek-
tu Safe Motherhood Quilt. Tento projekt vznikl s cilem upozornit vefejnost
na vysokou umrtnost Zen spojenou s porodem a téhotenstvim.

Ina May Gaskin a Farma se asi nejvice proslavily knihou Spiritual Midwifery,
ktera poprvé vysla v roce 1975 a od té doby se dockala rady dalsich vydani.
Téhotenstvi, porod a kojeni je zde predstaveno a prezentovano spise z du-
chovniho hlediska nez z lékatského. Diky bohaté dokumentaci, fotkam au-
torek porodnich pribéhd, jejich déti a partnert a originalnim kresbam kni-
ha pusobi velmi bezprostfedné a autenticky. Zaroven je zajimavym dobovym
dokumentem ze zivota komunity na Farmé: popis historie Farmy i jednot-
livé piibéhy provazi pozoruhodny obrazovy material z ranych ¢ast komuni-
ty, ktera vzesla z hnuti hippies a postupem ¢asu se po naro¢nych proménach
stala funkénim, sobéstaénym spolecenstvim s diirazem na ekologii, huma-
nitarni pomoc a prirozeny porod.

Ina May Gaskin dale vydala: Babies, Breastfeeding and Bonding (Kojenci, koje-
ni a navazani vztahu s matkou, 198%), Ina May’s Guide to Childbirth (Prtwvodce po-
rodem, 2003) a Ina May's Guide to Breastfeeding (Pravodce kojenim, 20009).

4448 Ina May Gaskin / Zazrak porodu



