Uvod — Voriavd lékdrna

Tomu, kdo vstoupi do vonavé lékarny, se otevie svét neomezenych moznos-
ti. Nalezne zde pfirodu v jedné z nejmocnéjsich forem — v podobé vonnych
kapalin, kterym se ¥ika ,éterické (esencialni) oleje”. Ziskavaji se z ruz-
nych druhua kvéta, trav, ploda, listd, kofent a stromu. Tyto koncentrova-
né kapaliny jsou nepostradatelné pro medicinu i potravinafsky a kosmetic-
ky pramysl. V soucasnosti je znamo asi tfi sta éterickych oleji, které samy
o sobé predstavuji mimoradné uéinny lé¢ebny systém. Mnoho z nich tvo-
i aktivni slozky v lécich predepisovanych v ortodoxnim zapadnim systému
mediciny nebo jsou inspiraci pro chemické kopie. Do potravin a napoju se
éterické oleje pridavaji pro dochuceni a navonéni a také jako konzervan-
ty. Vyrobci kosmetiky ocenuji jejich omlazujici a zkraglujici uéinky, zatim-
co vonavkarsky pramysl vice vyuziva jejich tzasnou vini a schopnosti zlep-
Sovat naladu a povznaset emoce.

Kazdy jednotlivy étericky olej se hodi k mnoha rozli¢nym ucelam. Na-
priklad olej z maty peprné se pro své protizanétlivé vlastnosti pouziva k 1é¢-
bé revmatismu a artritidy; lékati jej v raznych komerénich lécich (napi‘.
Colperin) predepisuji na ulevu od zazivacich potizi. Je dobie znamo, ze
mata peprna je surovinou pfi vyrobé cukrovinek, ale také se pridava do
vod po holeni, coz uz tak znamo neni. Tato kniha diky svému sirokému za-
béru poprvé v plné §iri vysvétluje mnoho moznosti pouziti éterickych ole-
ju v domécnosti. Doctete se, Ze mata peprna je vhodna pro viechny jiz uve-
dené ucely, ale také k mnoha dalsim, od lééby bolesti hlavy az po likvidaci
mravenist nebo odpuzovani mysi.

Lécivé vlastnosti éterickych oleju jsou vskutku ohromujici, ale Voria-
vd lékdrna neni jen kniha, v niz si lze nalistovat nemoc a najit vhodnou lé¢-
bu. Je to domaci piirucka budoucnosti a ddva odpovédi na velmi Sirokou
skalu problému. Pfirodni éterické oleje lze vyuzit jak k 1é¢bé détské chiip-
ky, tak k pfipravé lahodného nového pokrmu, tieba kdyz ma prijit na vece-
ti $éf. Eterické oleje zbavi vaseho psa blech stejné hravé jako vase zahradni
rostliny m3ic. Zkratka pomahaji pfi praci i zabavé — a navic jesté podporuji
rust rajcat... Diky nim budete mit pod kontrolou vlastni zivot i okolni pro-

stfedi, a pritom budete védét, Ze se jedna o zdravi prospésné a blahodarné
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prostfedky. Muzete je pouzivat ke stejnym uéelim jako medicina, potravi-
naisky a kosmeticky pramysl ... a k mnoha dalsim.

Eterick}?ch oleju si vazi vsichni, kdo poznaji ¢isty produkt a spravné
s nim zachéazeji. Nelze nez obdivovat jejich schopnost a¢inného pusobeni
nejen na bunééné, télesné urovni, ale téz v citové, intelektualni, duchovni
a estetické oblasti lidského zivota. Pokud je néco na tomto svété holistické
(celostni), pak jsou to éterické oleje. Mohly by byt materia medica budoucnos-
ti, ne vsak jen proto, ze 1é¢i lidskou bytost jako celek. Nabizeji 1é¢ebny sys-
tém, ktery je v naprostém biochemickém souladu s lidskym télem, ale ta-
ké je viéi nému neinvazivni z tepelného a elektromagnetického hlediska.
Zpusob jejich pasobeni je navic tak ué¢inny, ze v porovnani s nimi jsou che-
mické léky velmi primitivni. Obvyklé podavani léiv peroralné je tou nej-
méné efektivni metodou uzivani éterickych olejii, protoze latka musi projit
zazivacim traktem, kde se dostane do styku s potravou a bakteriemi, s ni-
miz mize chemicky reagovat. Eterické oleje lze uc¢inné aplikovat pres kuzi
— v masaznich olejich ¢éi osmézou pri koupeli — nebo vdechovanim.

Diky prihodné formé maji éterické oleje mimoradné vSestranné pou-
ziti. Par kapek ¢istého levandulového oleje je nejznamenitéjsim lékem na
spaleniny, protoze kize se obnovi v prubéhu nékolika dni, zatimco jinak
by na ni naskékaly puchyfe a nakonec by zbyla jizva. Stejna lahvicka po-
slouzi pti bolesti hlavy — ulevu pfinese i jedina kapka vetfena do spanku.
Levandule je ptrirodni odpuzova¢ komara a mola (kromé jiného hmyzu).
Staéi ji nanést na stuzku a zavésit do okna proti komarim nebo nakapat na
vatovy tampon a polozit do $atniku proti molim. Diky pfirodnim antibio-
tickym a antiseptickym vlastnostem je levandulovy olej nejen vysoce uéin-
nym prostifedkem na omyvani fiznuti a §krabancta (u lidi i u zvitat), ale ta-
ké stolu, dlazdic a lednic. Prijde vhod i pfi vyrobé osvézovace vzduchu. Le-
vandule bozsky voni, proto je radost ji kdekoli a kdykoli pouzivat.

Eterické oleje jsou jednim z velkych nevyuzitych svétovych zdroju. Je
to systém prirodni pomoci, ktery nenabizi jen 1é¢bu, ale i prevenci a ulevu.
Tyto nesmirné viestranné vzacné kapaliny se ziskéavaji z velmi specifickych
rostlinnych druht a jsou v souladu s lidmi i celou planetou. Zapojenim
éterickych oleja do Zivota nachazime zpusob, jak ochranit rodinu a zp¥i-
jemnit domov, aniz zaneseme své télo a okolni prostfedi chemikéliemi.

V soucasnosti pouzivime pievazné chemické léky a prostiedky pro do-
macnost; jidlo, které jime, a vzduch, ktery dychame, obsahuji vice chemi-
kalii, nez bychom chtéli. Jejich kumulaéni uéinky a neznamé pasobeni pri
vzajemnych reakcich uvnitf téla lidem rozhodné neprospivaji, stejné jako
prilina chemicka zatéz nesvédci nasi planeté. Drive nebo pozdéji budeme

muset najit néjaké alternativy. Na nékteré problémy se nam tato alternati-
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va nabizi doslova pod nosem: svou sladkou vini nas lakaji vzacné zazraky

a radosti stvofeni — pFirodni éterické oleje.
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